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“ENTDECKE DEINE
BARENKRAFT <

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder ab 6-11 Jahre
n‘%‘,

Die Kinder Lernen ... \ ﬂ‘
2 ihr Herz gegen Beleidigungen zu schatzen .l
- - 1>
%%’ auf ihre Gefiuhle zu héren

‘% eigene Bedurfnisse kKlar zu GuBern

% ihren Fahigkeiten zu vertrauen

w Konflikte selbststiandig 8 gewaltfrei zu Losen

N
a¢ Gefahr zu erkennen und Hilfe zu holen .. mit Spiel, %
Spal3 &
Bewegung

Far mehr |nfos
Email: baerenkraft@mail d
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erfolgreichen
Konzept von "Stark
auch ohne Muckis"



